
17-03-91  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

स�तु�म�ण के �े� आसन पर आसीन होने के �लए "स#$च&, िन$(ंत आ*मा बनो

अ	य� बापदादा अपने ब+, "$त बोले:-

आज बापदादा अपने चार, ओर क. स�तु� म�णय, को देख रहे ह0। संगमयगु ह ैही स�तु� रहने और स�तु� बनाने का यगु। 4ा5ण जीवन क.
िवशेषता स�तु�ता ह।ै स�तु�ता ही बड़े ते बड़ा खज़ाना ह।ै स�तु�ता ही 4ा5ण जीवन के :यो;रटी क. पस=ना�लटी ह।ै इस पस=ना�लटी से िवशेष
आ*मा सहज बन जाते ह0। स�तु�ता क. पस=ना�लटी नह? तो िवशेष आ*मा कहला नह? सकते ह0। आजकल दो "कार क. पस=ना�लटी गाई जाती
ह ै- एक शारी;रक पस=ना�लटी, दसूरी पोजीशन क. पस=ना�लटी। 4ा5ण जीवन मB Cजस 4ा5ण आ*मा मB स�तु�ता क. महानता ह ै- उनक. सूरत
मB, उनके चेहर ेमB भी स�तु�ता क. पस=ना�लटी िदखाई देती ह ैऔर �े� �Fथ$त के पोजीशन क. पस=ना�लटी िदखाई देती ह।ै स�तु�ता का आधार
ह ैबाप Hारा सव= "ाI हुए "ािIय, क. स�तु�ता अथा=त् भरपूर आ*मा। अस�तु�ता का कारण अ"ािI होती ह।ै स�तु�ता का कारण ह ैसव=
"ािIयाँ। इस�लए बापदादा ने आप सभी 4ा5ण ब+, को 4ा5ण ज�म होते ही पूरा वसा= दे िदया ना या िकसको थोड़ा, िकसको बहुत
िदया? बापदादा सदवै सब ब+, को यही कहते िक बाप और वसL को याद करना ह।ै वसा= ह ैसव= "ािIयाँ। इसमB सव= शि�याँ भी आ जात?, गुण भी
आ जाते, Mान भी आ जाता ह।ै सव= शि�याँ, सव= गुण और सNपूण= Mान। Cसफ=  Mान नह?, लेिकन सNपूण= Mान। Cसफ=  शि�याँ और गुण नह?
लेिकन सव= गुण और सव= शि�याँ ह0, तो वसा= सव= अथा=त् सNप#ता का ह।ै कोई कमी नह? ह।ै हर 4ा5ण ब+े को पूरा वसा= िमलता ह,ै अधूरा नह?।
सव= गुण, मB से दो गुण आपको, दो गुण इसको ऐसे नह? बांटा ह।ै फुल वसा= अथा=त् सNप#ता, सNपूण=ता। जब हर एक को पूरा वसा= िमलता ह ैतो
जहाँ सव= "ािI ह ैवहाँ स�तु�ता होगी। बापदादा सव= 4ा5ण, के स�तु�ता क. पस=ना�लटी देख रहे थे िक कहाँ तक यह पस=ना�लटी आई ह।ै
4ा5ण जीवन मB अस�तु�ता का नाम-िनशान नह?। 4ा5ण जीवन का मजा ह ैतो इस पस=ना�लटी मB ह।ै यही मजे क. जीवन ह,ै मौज क. जीवन
ह।ै

तपFया का अथ= ही ह ैस�तु�ता क. पस=ना�लटी नयन, मB, चैन मB, चेहर ेमB, चलन मB िदखाई दे। ऐसे स�तु� म�णय, क. माला बना रहे थे। िकतनी
माला बनी होगी? स�तु� म�ण अथा=त् बेदाग म�ण। स�तु�ता क. िनशानी ह ै- स�तु� आ*मा सदा "स#$च& Fवय ंको भी अनुभव करगेी और
दसूर ेभी "स# ह,गे। "स#$च& �Fथ$त मB "R $च& नह? होता। एक होता ह ै"स#$च&, दसूरा ह ै"R-$च&। "R अथा=त् Sवे(न। "स#$च&
डU ामा के नॉलेजफुल होने के कारण "स# रहता, "R नह? करता। जो भी "R अपने "$त या िकसके "$त भी उठता उसका उ&र Fवय ंको पहले
आता। पहले भी सुनाया था 	हाट (what) और 	हाई (why) नह?, लेिकन डॉट। Sया, Sय, नह?, फुलFटॉप िब�द।ु एक सेकेXड मB िवFतार, एक
सेकेXड मB सार। ऐसा "स#$च& सदा िन$(�त रहता ह।ै तो चेक करो - ऐसी िनशािनयाँ मुझ स�तु� म�ण मB ह0? बापदादा ने तो सबको टाइटल
िदये ह0 - स�तु� म�ण का। तो बापदादा पूछ रहे ह0 िक हे स�तु� म�णयो, स�तु� हो? िफर "R ह ै- Fवय ंसे अथा=त् Fवय ंके पु[षाथ= से, Fवय ंके
संFकार प;रवत=न के पु[षाथ= से, Fवय ंके पु[षाथ= क. परसे�टेज मB, Fटेज मB सदा स�तु� हो? अ\छा दसूरा "R- Fवय ंके म�सा, वाचा और
कम= , अथा=त् सNब�ध-सNपक=  Hारा सेवा मB सदा स�तु� हो? तीन, ही सेवा, Cसफ=  एक सेवा नह?। तीन, ही सेवा मB और सदा स�तु� हो? सोच रहे
ह0, अपने को देख रहे ह0 िक कहाँ तक स�तु� ह0? अ\छा, तीसरा "R- सव= आ*माओ ंके सNब�ध-सNपक=  मB Fवय ंHारा वा सव= Hारा सदा स�तु�
हो? Sय,िक तपFया वष= मB तपFया का, सफलता का फल यही "ाI करना ह।ै Fवय ंमB, सेवा मB और सव= मB स�तु�ता। चार घXटा तो योग िकया -
बहुत अ\छा, और चार से आठ घXटा तक भी पहँुच जायBगे। यह भी बहुत अ\छा। योग का Cस$^ Fव[प हो। योग िव$ध ह।ै लेिकन इस िव$ध से
Cस$^ Sया िमली? योग लगाना यह िव$ध ह,ै योग क. "ािI यह Cस$^ ह।ै तो जसेै 8 घXटे का ल_य रखा ह ैतो कम से कम यह तीन "कार क.
स�तु�ता क. Cस$^ का Fप� �े� ल_य रखो। कई ब+े Fवय ंको िमयाँ िमटठु मािफक भी स�तु� समझते ह0। ऐसे स�तु� नह? बनना। एक ह ैिदल
माने, दसूरा ह ैिदमाग माने। िदमाग से अपने को समझते स�तु� ह0 ही, Sया परवाह ह।ै हम तो बेपरवाह ह0। तो िदमाग से Fवय ंको स�तु� समझना
- ऐसी स�तु�ता नह?, यथाथ= समझना ह।ै स�तु�ता क. िनशािनयाँ Fवय ंमB अनुभव हो। $च& सदा "स# हो, पस=ना�लटी हो। Fवय ंको
पस=ना�लटी समझB और दसूर ेनह? समझB इसको कहा जाता ह ै– िमयाँ िमटठु । ऐसे स�तु� नह?। लेिकन यथाथ= अनुभव Hारा स�तु� आ*मा
बनो। स�तु�ता अथा=त् िदल-िदमाग सदा आराम मB ह,गे। सुख-चैन क. �Fथ$त मB ह,गे। बेचैन नह? ह,गे। सुख चैन होगा। ऐसी स�तु� म�णयाँ सदा
बाप के मFतक मB मFतक म�णय, समान चमकती ह0। तो Fवय ंको चेक करो। स�तु�ता बाप क. और सव= क. दवुाएं िदलाती ह।ै स�तु� आ*मा
समय "$त समय सदा अपने को बाप और सव= क. दवुाओ ंके िवमान मB उड़ता हुआ अनुभव करगेा। यह दवुाएं उनका िवमान ह।ै सदा अपने को
िवमान मB उड़ता हुआ अनुभव करगेा। दवुा मांगेगा नह?, लेिकन दवुाएं Fवय ंउसके आगे Fवत: ही आयेगी। ऐसे स�तु� म�ण अथा=त् Cस$^ Fव[प
तपFवी। अ`प काल क. Cस$^याँ नह?, यह अिवनाशी और [हानी Cस$^याँ ह0। ऐसी स�तु� म�णय, को देख रहे थे। हरके अपने आपसे पूछे - म0
कौन?

तपFया वष= का उमंग-उ*साह तो अ\छा ह।ै हर एक यथा शि� कर भी रहे ह0। और आगे के �लए भी उ*साह ह।ै यह उ*साह बहुत अ\छा ह।ै अभी
तपFया Hारा "ािIय, को Fवय ंअपने जीवन मB और सव= के सNब�ध-सNपक=  मB "*यa करो। अपने आपमB अनुभव करते हो लेिकन अनुभव को
Cसफ=  मन-बु$^ से अनुभव िकया, यहाँ तक नह? रखो। उनको चलन और चेहर ेतक लाओ, सNब�ध-सNपक=  तक लाओ। तब पहले Fवय ंमB "*यa
ह,गे, िफर सNब�ध मB "*यa ह,गे िफर िवb क. Fटेज पर "*यa ह,गे। तब "*यaता का नगाड़ा बजेगा। जसेै आपके यादगार शाð◌ा◌ं मB कहते



ह0 - शकंर ने तीसरी आंख खोली और िवनाश हो गया। तो शकंर अथा=त् अशरीरी तपFवी [प। िवकार, [पी सांप को गले का हार बना िदया।
सदा ऊंची �Fथ$त और ऊंचे आसनधारी। यह तीसरी आंख अथा=त् सNपूण=ता क. आंख, सNप#ता क. आंख। जब आप तपFवी सNप#, सNपूण=
�Fथ$त से िवb प;रवत=न का संक`प करBगे तो यह "कृ$त भी सNपूण= हलचल क. डांस करगेी। उपfव मचाने क. डांस करगेी। आप अचल ह,गे
और वह हलचल मB होगी Sय,िक इतने सार ेिवb क. सफाई कौन करगेा?  मनुgया*माएं कर सकती ह0?  यह वाय,ु धरती, समुf, जल - इनक.
हलचल ही सफाई करगेी। तो ऐसी सNपूण=ता क. �Fथ$त इस तपFया से बनानी ह।ै "कृ$त भी आपका संक`प से आड=र तब मानेगी जब पहले
आपके Fवय ंके, सदा के सहयोगी कमL��fयाँ मन-बु$^-संFकार आड=र मानB। अगर Fवय ंके, सदा के सहयोगी आड=र नह? मानते तो "कृ$त Sया
आड=र मानेगी? इतनी पॉवरफुल तपFया क. ऊंची �Fथ$त हो जो सव= के एक संक`प, एक समय पर उ*प# हो। सेकेXड का संक`प हो
- ‘‘प;रवत=न'', और "कृ$त हाCजर हो जाये। जसेै िवb क. 4ा5ण आ*माओ ंका एक ही टाइम व`ड= पीस का योग करते हो ना। तो सभी का एक
समय और एक ही संक`प यादगार रहता ह।ै ऐसे सव= के एक संक`प से "कृ$त हलचल क. डांस शु[ कर देगी। इस�लए कहते ही हो - Fव
प;रवत=न से िवb प;रवत=न। यह पुरानी दिुनया से नई दिुनया प;रवत=न कैसे होगी? आप सव= के शि�शाली संक`प से संगिठत [प से सबका एक
संक`प उ*प# होगा। समझा Sया करना ह?ै तपFया इसको कहा जाता ह।ै अ\छा।

बापदादा डबल िवदेशी ब+, को देख सदा हhषत रहते ह0। ऐसे नह? िक भारतवाCसय, को देख हhषत नह? होते। अभी डबल िवदे�शय, का टन= है
इस�लए कहते ह0। भारत पर तो बाप सदा "स# ह0। तब तो भारत मB आये ह0। और आप सबको भी भारतवासी बना िदया ह।ै इस समय आप
सभी िवदेशी हो या भारतवासी हो। भारतवासी मB भी मधुबन वासी। मधुबन वासी बनना अ\छा लगता ह।ै अभी ज`दी-ज`दी सेवा पूरी करो तो
मधुबन वासी बन ही जायBगे। सार ेिवदेश मB स�देश ज`दी ज`दी देकर पूरा करो। िफर यहाँ आयBगे तो िफर भेजBगे नह?। तब तक Fथान भी बन
जायBगे। देखो मदैान तो लNबा-चौड़ा (पीस पाक= ) पड़ा ही ह,ै वहाँ पहले से "ब�ध कर लBगे िफर आपको तकलीफ नह? होगी। लेिकन जब ऐसा
समय आयेगा उस समय अपनी अटैची पर भी सो जायBगे। खिटया नह? लBगे। वह समय ही और होगा। यह समय और ह।ै अभी तो सेवा का एक
ही समय पर, मंसा-वाचा-कम=णा इकiा संक`प हो तब ह ैसेवा क. तीj ग$त। म�सा Hारा पॉवरफुल, वाणी Hारा नॉलेजफुल, सNब�ध-सNपक=
अथा=त् कम= Hारा लवफुल। यह तीन, अनुभू$तयाँ एक ही समय पर इकkी ह,। इसको कहा जाता ह ै- तीj ग$त क. सेवा।

अ\छा तन से ठीक ह0, मन से ठीक ह0? िफर भी दरू-दरू से आते ह0 तो बापदादा भी दरू से आये हुए ब+, को खशु देख खशु होते ह0। िफर भी दरू से
आने वाले अ\छे हो। Sय,िक िवमान मB आते हो। जो इस क`प मB पहली बार आये ह0 उ�ह, को बापदादा िवशेष याद:यार दे रहे ह0। िफर भी
िहNमत वाले अ\छे ह0। यहाँ से जाते ही िटिकट का इकiा करते ह0 और आ जाते ह0। यह भी एक याद क. िव$ध ह।ै जाना ह,ै जाना ह,ै जाना ह.ै...।
यहाँ आते हो तो सोचते हो - िवदेश जाना ह।ै िफर जाने के साथ आना सोचते हो। ऐसा भी टाइम आना ही ह,ै जो गवमL�ट भी समझेगी िक आबू
क. शोभा यह 4ा5ण आ*माएं ही ह।ै अ\छा।

चार, ओर क. सव= महान स�तु� आ*माओ ंको, सदा "स#$च& िन$(�त रहने वाली �े� आ*माओ ंको, सदा एक ही समय तीन सेवा करने वाले
तीj ग$त के सेवाधारी आ*माओ ंको, सदा �े� �Fथ$त के आसनधारी तपFवी आ*माओ ंको बापदादा का याद:यार और नमFते।

पाhटय, के साथ अ	य� बापदादा क. मुलाकात

"थम mुप :- सभी अपने को होली हसं समझते हो? होलीहसं का िवशेष कम= Sया ह?ै (हरके ने सुनाया) जो िवशेषताएं सुनाई वह "ै�Sटकल मB
कम= मB आती ह0? Sय,िक Cसवाए आप 4ा5ण, के होलीहसं और कौन हो सकता ह?ै इस�लए फलक से कहो। जसेै बाप सदा ही :योर ह0, सदा
सव=शि�याँ कम= मB लाते ह0, ऐसे ही आप होलीहसं भी सव=शि�याँ "ै�Sटकल मB लाने वाले और सदा पिवn ह0। थे और सदा रहBगे। तीन, ही काल
याद ह ैना? बापदादा ब+, का अनेक बार बजाया हुआ पाट= देख हhषत होते ह0। इस-�लए मु�oकल नह? लगता ह ैना। माFटर सव=शि�वान के आगे
कभी मु�oकल शpद Fव:न मB भी नह? आ सकता। 4ा5ण, क. $डSशनरी मB मु�oकल अaर ह?ै कहाँ छोटे अaर, मB तो नह? ह?ै माया के भी
नॉलेजफुल हो गये हो ना? जहाँ फुल ह ैवहाँ फेल नह? हो सकते। फेल होने का कारण Sया होता ह?ै जानते हुए भी फेल Sय, होते हो? अगर कोई
जानता भी हो और फेल भी होता ह ैतो उसे Sया कहBगे? कोई भी बात होती ह ैतो फेल होने का कारण ह ैिक कोई न कोई बात फ.ल कर लेते हो।
फ.qलग rु हो जाता ह।ै और rु Sया करता ह ै- पता ह?ै कमजोर कर देता ह।ै उससे बात छोटी होती ह ैलेिकन बड़ी बन जाती ह ैतो अभी फुल
बनो। फेल नह? होना ह,ै पास होना ह।ै जो भी बात होती ह ैउसे पास करते चलो तो पास िवथ ऑनर हो जायBगे। तो पास करना ह,ै पास होना है
और पास रहना ह।ै जब फलक से कहते हो िक बापदादा से Cजतना मेरा :यार ह ैउतना और िकसी का नह? ह।ै तो जब :यार ह ैतो पास रहना है
या दरू रहना ह?ै तो पास रहना ह ैऔर पास होना ह।ै यू.के. वाले तो बापदादा क. सव= आशाओ ंको पूण= करने वाले हो ना। सबसे नNबरवन बाप
क. शुभ आशा कौन सी ह?ै खास यू.के. वाल, के �लए कह रहे ह0। बड़े बड़े माइक लाने ह0। जो बाप को "*यa करने के िनिम& बनB और बाप के
नजदीक आएं। अभी यू.के. मB, अमे;रका मB और भी िवदेश के देश, मB माइक िनकले ज[र ह ैलेिकन एक ह0 सहयोगी और दसूर ेह0 सहयोगी-समीप
वाले। तो ऐसे माइक तयैार करो। वसेै सेवा मB वृ$^ अ\छी हो रही ह,ै होती भी रहेगी। अ\छा- र�शया वाले छोटे ब+े ह0 लेिकन लक. ह0। आपका
बाप से िकतना :यार ह!ै अ\छा ह ैबापदादा भी ब+, क. िहNमत पर खशु ह0। अभी मेहनत भूल गई ना। अ\छा।

mुप न.ं 2:- बापदादा के समीप आ*माएं ह0 - ऐसा अनुभव करते हो? जो समीप आ*माएं होती ह0 तो समीप क. िनशानी Sया होती ह?ै समीपता क.
िनशानी ह ै- समान। तो सदा हर कम= मB अपने को बाप समान अनुभव करते हो? 45ा बाप का �े� संक`प Sया था? जो बाप कहते ह0, वह
करना। तो आपका भी संक`प ऐसा ह?ै हर संक`प मB tढ़ता ह?ै या िकसमे ह,ै िकसमB नह? ह?ै Sय,िक जसेै 45ा बाप ने tढ़ संक`प से हर काय=



मB सफलता "ाI क., तो tढ़ता सफलता का आधार बना। ऐसे फालो फादर करो। उनके बोल क. िवशेषता Sया थी? तो अपने मB चेक करो - वह
िवशेषताएं हमार ेमB ह0? ऐसे ही कम= मB िवशेषता Sया रही? कम= और योग साथ-साथ रहा? ऐसे कम= मB भी चेक करो? िफर देखो - संक`प, बोल
और कम= मB िकतना समीप ह0? Cजतना समीप ह,गे उतना ही समान ह,गे। जसेै 45ा बाप ने एक बाप, दसूरा न कोई - यह "ै�Sटकल मB कम= करके
िदखाया। ऐसे बाप समान बनने वाल, को भी इसी कम= को फालो करना ह।ै तब कहBगे बाप समान। इतनी िहNमत ह?ै कभी िदल�शकFत तो नह?
बनते? पाFट इज पाFट, vयचुर नह? करना। vयचुर के �लए यही 45ा बाप के समान tढ़ संक`प करना िक कभी िदल�शकFत नह? बनना
ह,ै सदा िदलखशु रहना ह।ै vयचुर के �लए इतनी िहNमत ह ैना? माया िहलाये तो भी नह? िहलना। अगर मायाजीत बनने का tढ़ संक`प होगा तो
माया कुछ नह? करगेी। सदवै यह Fमृ$त रखो िक िकतने भी बड़े [प से माया आये लेिकन नाwथग �य।ु िकतने बार िवजयी बने हो? तो िफर से
बनना बड़ी बात नह? होगी। अगर माया िहमालय Cजतने बड़े [प से आये तो Sया करBगे? उस समय राFता नह? िनकालना, उड़ जाना। सेकेXड मB
उड़ती कला वाले के �लए पहाड़ भी [ई बन जायेगी। तो िकतना भी बड़ा पहाड़ का [प हो, लेिकन डरना नह?, घबराना नह?। यह कागज का शेर
ह,ै कागज का पहाड़ ह।ै ऐसे पॉवरफुल आ*माएं 45ा बाप को फालो कर समीप और समान बन जायBगी। अ\छा।

mप न.ं 3 :- इस डU ामा के �े� यगु संगम क. �े� आ*माएं ह0 - ऐसे अनुभव करते हो? संगमयगु क. मिहमा अ\छी तरह से Fमृ$त मB रहती
ह?ै Sय,िक संगमयगु को वरदान िमला हुआ ह ै- संगमयगु मB ही वरदाता वरदान, से झोली भरते ह0। आप सबक. बु$^ [पी झोली वरदान, से भरी
हुई ह?ै खाली तो नह? ह?ै थोड़ी खाली ह ैया इतना भरा हुआ ह ैजो और, को भी दे सकते हो? Sय,िक वरदान, का खज़ाना ऐसा ह,ै जो Cजतना
और, को दBगे, उतना आपमB भरता जायेगा। तो देते जाओ और बढ़ता जाता ह।ै Cजतना बढ़ाने चाहते हो उतना देते जाओ। देने क. िव$ध आती है
ना? Sय,िक जानते हो - यह सब अपना ही प;रवार ह।ै आपके 4दस= ह ैना? अपने प;रवार को खाली देख रह नह? सकते ह0। ऐसा रहम आता
ह?ै Sय,िक जसैा बाप, वसेै ब+े। तो सदवै यह चेक करो िक म0ने मसxफुल बाप का ब+ा बन िकतनी आ*माओ ंपर रहम िकया ह?ै Cसफ=  वाणी से
नह?, म�सा अपनी वृ�& से वायमुXडल Hारा भी आ*माओ ंको बाप Hारा िमली हुई शि�याँ दे सका। तो म�सा सेवा करने आती ह?ै जब थोड़े
समय मB सार ेिवb क. सेवा सNप# करनी ह ैतो तीj ग$त से सेवा करो। Cजतना Fवय ंको सेवा मB िबज़ी रखBगे उतना Fवय ंसहज मायाजीत बन
जायBगे। Sय,िक और, को मायाजीत बनाने से उन आ*माओ ंक. दवुाएं आपको और सहज आगे बढ़ाती रहेगी। मायाजीत बनना सहज लगता है
या किठन? आप जब कमजोर बन जाते ह0 तब माया शि�शाली बनती ह।ै आप कमजोर नह? बनो। बाबा तो सदवै चाहते ह0 िक हर एक ब+ा
मायाजीत बनB। तो Cजससे :यार होता ह,ै वो जो चाहता ह,ै वही िकया जाता ह।ै बाप से तो :यार ह ैना? तो करो। जब यह याद रहेगा िक बाप मेरे
से यही चाहता ह ैतो Fवत: ही शि�शाली हो जायBगे और मायाजीत बन जायेगे। माया आती तब ह,ै जब कमजोर बनते हो। इस�लए सदा माFटर
सव=शि�वान बनो। माFटर सव=शि�वान बनने क. िव$ध ह ै- चलते-िफरते याद क. शि� और सेवा क. शि� देने मB िबजी रहो। िबजी रहना अथा=त्
मायाजीत रहना। रोज अपने मन का टाइमटेबुल बनाओ। मन िबजी होगा तो मनजीत मायाजीत हो ही जायBगे।

mुप न.ं 4 :- सभी अपने को इस समय भी तyतनशीन आ*माएं अनुभव करते हो? डबल तyत ह ैया zसगल? आ*मा का अका-लतyत भी याद है
और िदलतyत भी याद ह।ै अगर अकाल तyत को भूलते हो तो बॉडी कांशेस मB आते हो। िफर परवश हो जाते हो। सदवै यही Fमृ$त रखो िक म0
इस समय इस शरीर का मा�लक हँू। तो मा�लक अपनी रचना के वश कैसे हो सकता ह?ै अगर मा�लक अपनी रचना के वश हो गया तो मोहताज
हो गया ना! तो अ{यास करो और कम= करते हुए बीच-बीच मB चेक करो िक म0 मा�लकपन क. सीट पर सेट हँू? या नीचे तो नह? आ जाता? Cसफ=
रात को चेक नह? करो। कम= करते बीच-बीच मB चेक करो। वसेै भी कहते ह0 िक कम= करने से पहले सोचो, िफर करो। ऐसे नह? िक पहले करो,
िफर सोचो। िफर िनर�तर मा�लकपन क. Fमृ$त और नशे मB रहBगे। संगमयगु पर बाप आकर मा�लकपन क. सीट पर सेट करता ह।ै Fवय ंभगवान
आपको �Fथ$त क. सीट पर िबठाता ह।ै तो बठैना चािहए ना! अ\छा- ओम् शा��त।


